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Nell approccio di tipo neuropsicologico è stato approfondito un 
filone sulle funzioni della memoria di lavoro.
La memoria di lavoro   articolata in  
•sistema esecutivo centrale,     
•loop articolatorio 
•taccuino visuo-spaziale

I recenti studi confermano che  non abili solutori di problemi 
evidenziano un ricordo più  elevato delle informazioni irrilevanti 
rispetto alle rilevanti.
Non abili solutori mantengono attive in memoria 
informazioni che inizialmente è necessario elaborare 
ma che poi devono essere  inibite.     
La capacit  di aggiornamento delle informazioni (updating) 
fondamentale nel problem solving.
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Il modello adottato per la costruzione del testo comprende le 5 distinte abilit  cognitive/meta 
cognitive:
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